
2026年      月    日 土

締切：2月10日(火)

ウズベキスタンの料理と
文化を体験しましょう♪

料理教室＆異文化理解

11:00 ～ 14:00 
333 777

※終了時間は多少前後する場合があります。

参加費：1,500円
定員：20名

広島市総合福祉センター
5F 料理教室

広島市南区松原町5-1 
BIG FRONT ひろしま

(10:30 受付開始)

スケジュール
11:00～12:50　準備・調理
12:50～13:30　試食・ウズベキスタン文化ミニ講座
13:30～14:00　片付け

持ってくるもの

エプロン、三角巾（バンダナ）、
ハンドタオル、参加費（1,500円）

参加条件

・他の参加者と一緒に調理や食事などを楽しんでいただける方
（4～5人のグループに分かれます）
・県内在住の日本人または外国人（進行は日本語のみとなります）
・お子様の参加は10歳以上とし、大人と一緒に参加してください。

ウズベキスタン出身。現在は、広島在
住で、株式会社バルコム 海外事業部に
所属している。趣味は旅行と料理♪

カリモフ・ミルゾヒド
講師

公益財団法人ひろしま国際センター
TEL. 082-541-3777　　　Mail：hic17@hiroshima-ic.or.jp

・チュチュワラスープ … 「チュチュワラ」はウズベク語で「耳」という意味。耳の形になるように皮で
　肉や玉ねぎを包み、酸味とコクのあるスープで煮込む、ウズベキスタンで広く親しまれる料理。
・ウズベクバホルサラダ … ヨーグルトと野菜のサラダ。さっぱりとしてチュチュワラとの相性も抜群！

MENU

申込みはこちらから
★応募多数の場合は抽選となります。

締切後１週間前後で、
メールにて参加可否の
ご連絡をさせていただ
きます。

https://x.gd/fbPT5

担当：胤森
たねもり

（抽選）


